
Woensdagavond Ladies night: Jade Hot Stone Massages in de sauna
Tijdelijk gratis bij Special Sports van 19.30 uur tot 21.30 uur

Hot Stone Massage

Special Sports • Escapade 1 • 1183 NM Amstelveen • T: 020 - 347 17 17

you're special to us



De Jade stenen worden verwarmd tot 45 graden. 

Jade is een van de meest geneeskrachtige stenen 

door haar kleur en trilling. Jade helpt je om je eigen 

lichaam weer te voelen en bewust te worden van je 

eigen behoeften. Jade harmoniseert je hartchakra 

en brengt je weer emotioneel in balans. De stenen-

geneeskunde is al duizenden jaren oud en is uiter-

mate geschikt om blokkades in je lichaam te trans-

formeren. Daarnaast zorgt het ervoor dat je oude 

emoties kunt loslaten, waardoor je zowel mentaal 

als fysiek een intens diepe ontspanning ervaart. 

Koude stenen zorgen ervoor dat de opgeslagen 

afvalstoffen je lichaam op een makkelijke manier 

verlaten en van koude stenen genees je sneller 

van ontstekingen en verstevigen de huid. 

De 15 minuten durende massages worden door 

Special Sports aangeboden en zijn dus tijdens de 

maanden mei, juni en juli geheel gratis. Inschrijven 

bij de balie vanaf 18.00 uur.

hot & cold jade stone massage
Mabel's

Bij Special Sports hebben we het licht gezien en  

begrijpen dat je niet alleen aan de buitenkant kan werken 

om je van binnen goed te voelen en er van buiten geweldig 

uit te zien. Het gaat tenslotte om de balans van lichaam  

en geest. Daarom gaan we de diepte in en bieden wij  

vanaf 11 mei spiritualiteit aan bij ons.


